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MULTIKULTURELLES

CENTRUM TEMPLIN

MKC | Februar - Marz 2024

Ausstellungseroffnung

Schattenfrauen -
schon langst nicht mehr!

Annelie Kaduk, Malerei
Fr. 02.02.2024, 20:00 Uhr

Dle ehemalige Lektorin und Malerln Annelle Kaduk pra-
sentiert Portréts, Sujets und Collagen, die sich mit den
Licht- und Schattenseiten eines Frauenlebens befassen.
Frauen, die uns im Alltag begegnen, mitunter geplagt
von Sorgen und Leid, mitunter genervt und aufsassig,
und doch anziehend schon, geheimnisvoll, miitterlich —
anders ... Frauen, denen wir als Lyra, Muse, Barbie oder
Muhme begegnen — oder als eine, die aus dem Dunkel
ins Licht und aus dem Rahmen tritt.

Eintritt: frei

Dauer der Ausstellung: 02.02.-11.03.2024
Finissage: 10.03.2024,

17:00 Uhr literarisch-musikalischer Abend

Konzerte

Bastian Bandt
Zartlich tragikomische
Wuchtmelancholie in Liedern zur

Stahlsaitenweltraumgitarre
Fr, 09.02.2024, 20:00 Uhr

Spétestens mit seinem Album ,Trauriges Tier* wird
er in den Feuilletons Ostdeutschlands als einer der
GroBen bezeichnet, als einer der Liedermacher, die
etwas beizutragen haben zur ostdeutschen Identi-
tatsfindung. (M. Bruck)

Bandt ist bekennender Kleinkiinstler, standfest und
ehrlich. Ganz ohne Zynismus ldsst er sein Publikum
kichern, wéhrend sich einige noch schnduzen, weil
das Leben so schon weh tut. Seine dafiir gefundene
Bildsprache lebt Begegnung, interagiert und spricht
S0 irritierend vertraut wie neu, elementar und frei
die Sinne an. Intensiv wie erstmals Gedachtes: Tief,
archaisch, universell, erdig, zart, ankernd.

Eintritt: Normal 12 EUR, erméBigt 10 EUR
(Rentner/Arbeitsuchende/Studenten/Schiler)

Stimme. Bass. Beat. - Best of:

25 Jahre MEDLZ
Fr, 16.02.2024, 20:00 Uhr

Sie gelten als die beste weibliche A Cappella-
Popband Europas und begeistern mit nur 4 Stimmen
ihr Publikum seit nunmehr 25 Jahren. 2024 bringen
sie das Beste aus allen vergangenen Programmen
nochmals auf die Biihne. Ob ,Rammstein®, ,Das
Boot”, ,Nothing compares to you” oder ,Die Schone
und das Biest“ - es ist fiir jeden etwas dabei. Und
wie immer ist ihr oberstes Credo: Unterhaltung! lhre
Shows sind selbstironisch und witzig und gleich-
zeitig charmant und tief bewegend. Bereits 2013
verzauberten sie das MKC-Publikum mit einem
Weihnachtskonzert. Maria Juch - damals selbst
noch eines der MEDLZ - kennen wir mittlerweile
besser als Organisatorin und Gesicht der Offenen
Biihne Templin.

Eintritt: Normal 25 EUR, erméBigt 22 EUR
(Rentner/Arbeitsuchende/Studenten/Schiler)

KINO

Film des Monats

15 Jahre

Drama - D 2023 - FSK: 16 J. (144 Min.)
Regie: Chris Kraus

Eine ungewohnliche Fortsetzung, die 17 Jahre nach
dem Erfolgsfilm ,Vier Minuten® spielt, in dem Hannah
Herzsprung erstmals Jenny von Loeben war - eine
damals junge Frau, die nicht gemordet hat, aber als
M@orderin verurteilt wurde. In ,15 Jahre® ist sie nun
wieder frei. Frei in einem Leben, das nicht mehr das
ihre ist, und in dem sie mit dem Gedanken spielt,
ihren Liebhaber aufzusuchen. Der fast zweieinhalb
Stunden lange Film ist eine emotionale Wucht!

VORSCHAU MARZ
KINO

9. Filmnacht zum Frauentag
Fr, 08.03.2024

In diesem Jahr stehen augenschelnllch perfekte Be-
ziehungen, die jedoch der Wirklichkeit auf Dauer nicht
standhalten konnen, auf dem Programm. Ungewdhnlich,
beriihrend, dramatisch und unterhaltsam. Als kulinari-
sches Highlight gibt es zwischen den Filmen ein Buffet
mit karibischen Kostlichkeiten (auch vegetarisch) von der
Cafeteria El Caribe Templin.

17:00 Uhr | Priscilla - Biopic/Drama - USA/IT 2023 -
FSK: 16 J. (113 Min.) Regie: Sofia Coppola

Eine bisher unsichtbare Seite des groBen amerikanischen
Mythos hinter Elvis und Priscillas turbulenter Ehe von
Regisseurin Sofia Coppola. Der Film basiert auf den
1985 erschienenen Memoiren ,Elvis and Me“ von der
realen Priscilla. Wéhrend Elvis sein Leben als weltweit
angesehener und erfolgreicher Musiker in vollen Ziigen
ausnutzte, stand Priscilla in seinem Schatten. Sie wurde
als seine ,Kinderbraut“ angesehen und musste laut
Elvis dem Bild der idealen Hausfrau entsprechen. Sofia
Coppola inszeniert mit starker weiblicher Perspektive die
Entwicklung Priscillas vom naiven Schulmadchen zur aus
der Mérchenwelt aufwachenden Frau.

19:00 Uhr| Buffet: 25 EUR (buchbar bis 04.03.)

20:00 Uhr | Wo die Liige hinfallt - Komddie/Romanze -
USA 2023 - FSK: 0 J. (104 Min.) Regie: Will Gluck
Romantisch-turbulente Komaddie auf der Basis des iiber
400 Jahre alten Theaterstiicks ,Viel Ldrm um nichts*
von William Shakespeare! Bea und Ben geben nicht nur
ein ansehnliches Duo ab, sondern entwickeln auch eine
Chemie, die dem Film dienlich ist. Gut geschriebene
Dialoge und eine rasante Inszenierung tun ihr Ubriges,
um aus dem Stoff eine gelungene RomCom zu machen.
Aus einem magischen Abend wird erst einmal keine
Affédre, aber 2 Jahre spéter treffen sie sich zuféllig auf einer
Hochzeit wieder. Sie spielen den anderen ein Liebespaar
vor und miissen sich irgendwann dann doch ihre groBe
Liebe zueinander gestehen.

Eintritt: 1 Film: Lounge/Loge 9,50 EUR, Parkett 8,50 EUR

Multikulturelles Centrum Templin e.V.

Prenzlauer Allee 6 - 17268 Templin
Tel. 03987 551063
info@mkc-templin.de

Foyer-Galerie, Café
und Kartenverkauf
Mo/Do/Fr/Sa/So
14:00-20:00 Uhr

Online-Verkauf fiir alle Tickets!

www.mkc-templin.de
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A Sana Krankenhaus

WA Templin
A

Neu in Templin: Tagesklinik fur Altersmedizin

Sie sind Giber 70 Jahre und wiinschen sich
mehr Mobilitat und Selbststandigkeit?

Dann sprechen Sie mit Ihrem/r Hausarzt/Hausarztin und
besuchen Sie unsere geriatrische Tagesklinik. Als teilstationére

Einrichtung bietet sie Ihnen folgende Vorteile:

= individueller Behandlungsplan
= komplettes Therapieprogramm tagsuber

= Abende und Nachte gewohnt im eigenen Zuhause

Ihr Kontakt

Tel.: 03987/42-301
Geriatrieanmeldung.SKT@Sana.de
www.sana.de/templin
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Templin darf sich mit Titel
,,Waldhauptstadt 2024* schmicken

Botschafterin gesucht: Ausschreibung zur Wahl der 1. Templiner Waldfee

Templin. Nicht nur mit dem

Titel Thermalsoleheilbad darf |
sich die Perle der Uckermark

schmiicken. Templin darf sich
in diesem Jahr auBerdem mit

dem Titel ,PEFC-Waldhaupt- |

stadt 2024* zieren. Die Stadt [
ist damit die zehnte PEFC- =

Waldhauptstadt ~ seit 2011

und darf den Titel ein Jahr 2

lang zur Bekanntmachung der |*

zahlreichen Aktivitdten rund

um das Thema nachhaltige

Waldbewirtschaftung einset-
zen.

Forst-Zertifizierung

Der Deutsche Forst-Zertifizie- |
rungsrat wahlte Templin. Der |

Titel ~ PEFC-Waldhauptstadt
wird Stddten und Gemein-

den verliehen, die sich in L

besonderer Form fiir eine
nachhaltige Bewirtschaftung
ihrer Walder nach den PEFC-
Standards einsetzen. PEFC
ist die grofte Institution zur
Sicherstellung  nachhaltiger
Waldbewirtschaftung  durch
gin unabhéngiges Zertifizie-
rungssystem.

ZweitgroBter
kommunaler
Waldbesitzer

Holz und Holzprodukte mit
dem PEFC-Siegel stammen
damit nachweislich aus 6kolo-

gisch, 6konomisch und sozial
nachhaltiger Forstwirtschaft.
Die Abkiirzung ,PEFC* steht
fiir ,Programme for the Endor-
sement of Forest Certification
Schemes*, also fir ein Pro-
gramm zur Anerkennung von
Waldzertifizierungssystemen.
Die Stadt Templin hat ca.
16.000 Einwohner und ist
der Flache nach die acht-
groBte Stadt Deutschlands.
Der Waldbesitz der Stadt
besteht zum Teil schon seit
der Stadtgriindung 1230. Er
wurde durch Schenkung und

Biirgermeister Detlef Tabbert ist bei Pflanzaktionen immer dabei.

Kauf uber die Jahrhunderte
gemehrt und stellt mit 3.500

Hektar Wald den zweitgroften |
kommunalen Waldbesitz im [

Land Brandenburg dar.
Biirgermeister Detlef Tabbert

freut sich ber die Aus- |l

zeichnung: ,Der Titel PEFC-

Waldhauptstadt ist der Lohn

fir unser multifunktionales

Waldmanagement,  dessen |

Ziel es ist, einen gemischten
und sich selbst erhaltenden
Dauerwald mit einem hohen
Erholungs-, Erlebnis- und
Schutzwert im Sinne einer

TEMPLIN

WALD®A

PEFC HAUPTSTADT 2024 |

7| umfassenden  Daseinsvor-
I sorge fiir seine Einwohner zu
schaffen und fiir zukiinftige
Generationen zu erhalten.

Um nur ein Beispiel fiir die
| soziokulturelle Bedeutung des
| Waldes fiir unsere Menschen
als auch fiir unser Engage-
ment als Stadt zu nennen: 730
| ha unseres Waldes haben wir
Schulen zur Projektarbeit zur
Verfiigung gestellt, in denen
unsere Kinder die Faszination
von Natur unmittelbar erleben
sowie die Wichtigkeit von Um-
| weltschutz und Nachhaltigkeit
ganz  praxisnah  erfahren
konnen.*

Holz wird regional

verarbeitet

Das PEFC-zertifizierte Holz
aus Templins Waéldern steht
den odrtlichen Séagewerken,

DIESER WALD
a IST ANDERS!

Er wird nachweislich nach

den international anerkannten
PEFC-Standards &kologisch,
Bkonomisch und sozial
nachhaltig bewirtschaftet.

Fragen Sie nach Holz und

Papier mit dem PEFC- “Siegel. P E Fc

PEFGIOS-21.080003

Handwerkern  sowie dem
Holzhandel sowie Holzbauge-
werbe zur Verfligung.

Ein Beispiel fiir zeitgemaBe
| Holzverwendung im Thermal-
soleheilbad Templin ist die
neue Kita ,Am Fledermaus-
wald“ im Biirgergarten.

Als Preis stiftet PEFC Deutsch-
land 1.000 Forstpflanzen freier
Wahl fiir den Stadtwald, die in
einer ¢ffentlichen Pflanzaktion
im Jahr 2024 gepflanzt wer-
den.

Zudem kann sich Templin der
2020 gestarteten Kampagne
LWir pflanzen fiir das Klima
— Aktion der PEFC-Wald-
hauptstddte” anschlieBen. Am
21. Mérz wird Templin die
»1. Templiner Waldfee®, als
Botschafterin kiiren.
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Templin sucht Botschafterin™

Sl s

‘Ausschreibung zur Wahl

der 1 Templmer Waldfee

Templin.  Uber die
Wahl zur 1. Templiner
Waldfee sprach das
Kurstadtjournal mit
~ Birgermeister  Detlef
L Tabbert.

Was soll die 1. Templiner Waldfee
eigentlich tun?

Es gibt Kommunen, die schmiicken sich mit einer
Rosenkonigin andere in Weinbauregionen mit einer
Weinkonigin, Templin mdchte dies mit einer Waldfee
tun. SchlieBlich darf unsere Stadt ein Jahr lang
den Titel ,PEFC — Waldhauptstadt 2024“ tragen.
In diesem Zusammenhang planen wir zahlreiche
Veranstaltungen in Templin, um diese Auszeichnung
zu feiern sowie um auf unsere Erfolge in Sachen
Gkologischen Waldumbau aufmerksam zu machen.
Wir wollen am 21. Mdrz, am Tag der Verleihung
des Titels Waldhauptstadt eine Botschafterin, eben
die erste Waldfee kiiren, welche die Stadt Templin
mit ihren zahlreichen Projekten reprdsentiert,
gemeinsam mit dem Biirgermeister agiert und an
verschiedenen Aktionen im Laufe des Jahres teil-
nimmt. Diese Initiative zielt darauf ab, das positive
Image der Stadt Templin sowohl lokal als auch
liberregional zu fordern.

Templin sucht sozusagen fiir seinen
Stadtwald eine Mérchengestalt...

Genau, wir suchen fiir unseren Stadtwald eine
Mérchengestalt, die uns fiir ein Jahr auf Veranstal-
tungen vertritt.

Welche Aufgaben hat die Waldfee
zu erfiillen?

Die 1. Templiner Waldfee ist eine Ehrenamtsposition,
fir die es eine Aufwandsentschédigung gibt.

Die Amtszeit lauft (iber ein Jahr. Die Waldfee hat
die Aufgabe, Veranstaltungen im Zusammenhang
mit dem Templiner Stadtforst zu représentieren.
Das beinhaltet die Teilnahme an Veranstaltungen
und Festen sowie Aktivititen z B. Fiihrungen durch
den Stadtforst. Die Waldfee soll zur Férderung des
Umweltbewusstseins beitragen.

Welche Anforderungen und Vorausset-
zung muss die Bewerberin mitbringen?

Zunéchst muss sie Bewohnerin der Stadt Templin
oder eines der Ortsteile, mindestens 18 Jahre alt

sein und Leidenschaft fiir die Natur aufbringen. Wir
wiinschen uns eine ausgepragte Motivation, um
die nachhaltige Bewirtschaftung unserer Walder
zu représentieren. Natirlich erwarten wir die
Bereitschaft, wahrend der einjahrigen Amtszeit an
zahlreichen 6ffentlichen Terminen teilzunehmen.

Die Waldfee sollten ein freundliches Auftreten in der
Offentlichkeit haben, kommunikativ sein. Fahrer-
laubnis Klasse B ist wiinschenswert.

Bis wann miissen die Bewerbungsunter-
lagen eingereicht sein?

Bis zum 2. Februar 2024 muss die Bewerbung
schriftlich vorliegen.

Was sollte zu den
Bewerbungsunterlagen gehoren?

Zundchst ein kurzer Lebenslauf, mit einer Motiva-
tionsbeschreibung und Begriindung, die die Liebe
zum Wald ausdriickt. Die Bewerberin sollte ihre
Hobbys und Interessen kurz darlegen, Referenzen,
falls vorhanden, mit einreichen, natirlich mit
einem aussagekraftigen Foto.

Gibt’s schon Termine, bei denen die
Waldfee auf jeden Fall dabei sein
muss?

Ja, die gibt es. Das ist der 21. Mérz, der Festakt
zur Verleihung des Titels Waldhauptstadt und
der Waldfee-Kiirung. Am 16. Juni plant die
Stadt ein Waldkonzert und am 7. September

wird ein Waldfest im Biirgergarten stattfin-
den. Und schlieBlich wird am 9. November
eine groBe Pflanzaktion im Stadtforst
angesetzt.

Wohin sollte die Bewerbung
geschickt werden?

Die Bewerbungsunterlagen sollten an
folgende Adresse gesendet werden:

Stadt Templin
Stadtforst [
Stichwort ,Waldfee”
Prenzlauer Allee 7
17268 Templin

Riickfragen unter 03987 2030110
Wir freuen uns auf die
Bewerbungen.

Foto: Depositphotos
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Kreisverband Uckermark I Deutsches

. Rotes
West/Oberbarnim e.V. Kreuz

Wir suchen qualifizierte Mitarbeiter!

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer
Homepage: www.drk-umw-ob.de

DRK Kreisverband Uckermark
West/Oberbarnim e.V.

Tel. 03987 7006 10

nreihl @ kv-uckermark-west.drk.de

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Uckermark West/Oberbarnim e.V.

Ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2024
wunschen wir unseren Patienten, Mitgliedern,
Geschaftspartnern sowie unseren Sponsoren

und allen Mitarbeitern.

Gleichzeitig bedanken wir uns fur die geleistete
Unterstltzung und Treue.

Foto: Pixabay:

Kreisgeschaftsstelle Bereichsgeschaftsstelle DRK Zentrum

Templin Prenzlau Eberswalde
Puschkinstralle 15 Stettiner Stralde 5 Potsdamer Allee 40 - 44
Telefon 03987 7006-10 Telefon 03984 8720-27 Telefon 03334 382962

www.drk-umw-ob.de
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Das Handwerk meint: Das geht uns alle an

Die Kreishandwerkerschaft Uckermark gehort zu den Unterstiitzern der Protestaktionen im Land

Prenzlau (UW). Bei den Protest-
aktionen gehe es langst nicht
mehr nur um die Riicknahme
der  Subventionskiirzung  fiir
Landwirte, sondern um alle,
fir die auch die Handwerksbe-
triebe und Speditionen in der
Uckermark und in Berlin auf die
StraBe gehen. Das sagte die Ge-
schéftsfiihrerin der Kreishand-
werkerschaft Uckermark Katrin
Grothe im Gesprach mit unserer
Zeitung. Sie bedankte sich
ausdriicklich bei den Béckereien
in der Region, die von Anfang
an und weiter unermiidlich
tatkraftig bei der Versorgung der
Protestierenden helfen.

Die Kreishandwerkerschaft
Uckermark unterstiitze in vollem
Umfang die Forderungen an die
Politik in Berlin. Zu groB seien die
Sorgen und Néte der Menschen
im Land. Es miisse sich ,eine
Menge andern, damit wir auch
morgen noch von einer starken
Wirtschaftsmacht ~ sprechen
konnen®.

Mit Blick auf ihren eigenen Ver-
antwortungsbereich stellte sie
fest: ,Dem Handwerk fehit die

) ;
Sy
- TEMPLIN

Planungssicherheit.  Stindig
neue Verordnungen machen
den Unternehmen das Leben
schwer. Die Konsequenzen

sind nicht absehbar, wie zum [

Beispiel beim Heizungsge-
setz. Blickt man auf Corona-
Zeiten  zuriick,  wurden

Fordermittel fiir Backer oder {84

Friseure bereits wieder vom
Staat einkassiert.”
Hinzu kdmen die steigenden

Aber auch hier seien keine
Verdnderungen erkennbar. Es
gebe viel zu viele Regularien,
1 um rechtssicher arbeiten zu
| konnen. Nur ein Beispiel sei-
n die Widerrufsbelehrungen
flr Verbraucher.

Nach Auffassung von Katrin
Grothe macht die Politik
hdufig Versprechungen, die
nicht haltbar sind. Grund sei-
en fehlende Ressourcen im

Kosten fiir Gas, Strom, Ben-
zin, Diesel, Materialeinsatz,
MAUT, die Erhdhung der
Mehrwertsteuer oder Koh-
lendioxid-Abgaben. Die Politik
appelliere an die Wirtschaft und
die Biirger, sparsam zu sein.
Aber in Deutschland gibt es nach
Auffassung der Handwerker
kein Einnahme-, sondern ein
Ausgabeproblem, so die Chefin
der Kreishandwerkerschaft.

Und sie nennt konkrete Beispie-
le, die viele Handwerker wiitend
machen: ,Milliardenbetréage flie-
Ben ins Ausland. Allein 7,5 Milli-
arden Euro zur Unterstiitzung der
Ukraine im Verteidigungskrieg
gegen Russland. Doch Waffen

Katrm Grothe ist die

Geschéftsfiihrerin der Kreishand-

werkerschaft Uckermark.
Foto: Uwe Werner

schaffen keinen Frieden. Was
wir brauchen sind Friedensver-
handlungen. Und der Bundestag
selbst - mit seinen rund 700
Abgeordneten - miisste auch
einen erheblichen Beitrag zum
Einsparen leisten, indem er
mit bestem Beispiel vorangeht
und das aufgebldhte Parlament
per Gesetz auf 450 Sitzplatze
verkleinert”, sagte Katrin Grothe.
Schon lange wiirden auch die
Handwerker fordern, die biiro-
kratischen Hiirden abzubauen.

Handwerk, zum Beispiel bei
der Umsetzung der Klimazie-
le oder beim Wohnungsbau.
Das Schlimmste sei die
fehlende Basis zwischen der
Regierung und der arbeitenden
Bevolkerung.

Beziiglich des  Biirgergeldes
stellte die Geschéftsfiihrerin
der Kreishandwerkerschaft
fest: ,Dieses ist binnen eines
Jahres um 25 Prozent erhoht
worden. Welcher Arbeitgeber
kann sich das auf der anderen
Seite leisten? Wie soll man da
seine Arbeitnehmer motivieren?
Erschwerend hinzu kommt die
Schwarzarbeit im Handwerk,
die es weiterhin konsequent zu

Z TEMPLIN

bekdmpfen gilt.”

Ein wunder Punkt sei zudem
die Bildungspolitik, sagte Katrin
Grothe. Die aktuelle PISA-Studie
sage eigentlich schon alles. Was
das Handwerk angeht, bestehe
groBer Nachholbedarf. Interes-
sen fiir einen Beruf zu wecken
und diese gezielt zu fordern,
konne nie friih genug beginnen.
Und dabei miissten sowohl
die Elternhduser als auch die
Kindergdrten und Schulen an
einem Strang ziehen.

,Nicht jedes Kind ist geeignet
fiirs Gymnasium. Wir brauchen
in Deutschland neben Akade-
mikern auch junge Menschen
im Handwerk, die ihren Beruf
lieben, ihr finanzielles Auskom-
men haben und am Ende eines
Arbeitstages sehen, was sie
mit ihrer Hande Arbeit geleistet
haben®, spiegelte Katrin Grothe
die Meinung der Handwerker-
schaft wider. Deshalb fordere
man neben einem einheitlichen
Bildungssystem in Deutschland
auch die  Ausbildungspflicht
fir junge Menschen und den
Werkunterricht ab Klasse 3.

Frauentagsparty

Samstag, 9. Marz 2024 - 18 Uhr
Sektempfang - Abendbuffet - Musik mit D]

Fischspezialitatenfest

Samstag, 16. Marz 2024 - 18 Uhr

Variationen von Fisch und Meeresfriichten

» Eintritt: 50 € pro Person

» Reservierung telefonisch unter: 03987 707333
oder per E-Mail: reservierung@landsitz-kur.de

» Eintritt: 60 € pro Person inkl. BegriiBungsgetrank

» Reservierung bis 1. Marz unter: 03987 707908
oder per E-Mail: reservierung@landsitz-kur.de

Thre Ansprechpartnerin

Katharina Tilz - Tel.: 03987 707333 - reservierung@landsitz-kur.de
Landsitz Hotel Templin - Dargersdorfer StraBe 123 - 17268 Templin

Landsitz Hotel Templin
Tel.: 03987 707333 - reservierung@landsitz-kur.de
Dargersdorfer StraBe 123 - 17268 Templin
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Schenken Sie ! ) 3
Zeit Nicht vergessen: am 14. Februar ist Valentins-

tag! Génnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag
Sie wollen einem lieben und genieBen Sie entspannte Zweisamkeit
. Menschen eine Freude mit lhrem Partner oder Ihrer Partnerin.
AR EIENNLEERUEI LUK  |n unserem Wellnessbereich erwarten Sie
Schenken Sie Zeit zum traumhafte Massagen, wohltuende
GenieBen mit einem Wannenbader oder unsere orientalischen
Pflegezeremonien Rasul und Hamam.

GUTSCHEIN
der NaturThermeTemplin

“Traume
werden wahr” !

shop.naturthermetemplin.de

Lassen Sie den Gutschein
versenden oder dru-
cken Sie ihn zu Hau-
se einfach selbst

aus.

GenieBen Sie eine ent-
spannte Auszeit zu zweit |
mit unserem Tagesangebot
“Traume werden wahr”.

Sie erhalten:

» Tageskarte Sauna- und
Badelandschaft

« Traumbad Duo

» Sekt oder Fruchtsaft

« Stempelmassage “Krauter”

far 175,- €

(Preis fr 2 Personen)

ol i

www.NaturThermeTemplin.de THERME-TEMPLIN
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Sportlich ins neue Jahr gestartet

24 Tellnehmer helm tradltlonellen Neujahrslauf der IG Posthelm Templin

Templin. Fir die Mitglieder |~
der  Laufsportgruppe  der |

IG Postheim Templin ist ihr

traditioneller Neujahrslauf zur

schonen ,Gewohnheit“ gewor-
den. Wahrend sich mancher
Zeitgenosse nach einer mehr
oder minder langen Silves-
ternacht im Bett noch einmal

umgedreht hat, machten sich |
die ,Postheimer” und ihre |
Géste am Montagvormittag auf |
zu einer gemitlichen Runde [~

durch die Buchheide.
JWir lassen das Ganze immer
gemiitlich angehen. Ohne Zeit-

druck laufen oder walken wir |

ins neue Jahr. Diesmal konnten
wir uns lber 24 Teilnehmerln-
nen freuen®, sagte der Vereins-

| vorsitzende Harald Rau. Ange-
reist waren auch die Familien
Banaskiewicz und GeiBler aus
| Joachimsthal (Barnim) sowie
zwei laufbegeisterte  Damen
aus Zehdenick (Oberhavel).
Fiir alle gab es im Ziel am
Biergarten des AHORN
Seehotels zum AnstoBen auf
| ein gesundes und sportliches
| Jahr 2024 einen Becher
| Gliihwein oder Apfelpunsch,
.| Schmalzstullen sowie eine
| Erinnerungsurkunde.

Im Sportkalender der I1G Post-
heim stehen in diesem Jahr
neben dem Liibbeseelauf am

14. September auch eine Win-

Dle Laufsportgruppe der IG Postheim Templin konnte 24 Tellnehmermnen und Teilnehmer terwanderung am 10. Februar
zum traditionellen Neujahrslauf begriiBen. Foto: Uwe Werner und eine Radtour im Mai.

****AHORN

e\

Auftritt Alex Engel,
Mallorcas meistgebuchter
Schlagersanger

am 16.03. am Abend
Schlagershow, anschlieBend
Tanz mit DJ

Ticket 19 € pro Person
Kartenverkauf unter
reservierung.templin
@ahorn-hotels.de oder

T. 03987 491216

Tanzabend am 17.02. und 24.02.
mit DJ an der Hotelbar
Beginn 20.00 Uhr

AHORN Seehotel Templin - Am Libbesee 1 - 17268 Templin - T: 03987 4900 - www.ahorn-hotels.de/templin
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Diinger fiir Feld
und Garten

Holzbriketts von ROBETA

Samereien,
Pflanz- & Saatgut

| Wintervogelfutter |

Verkauf: Mo.-Fr. 8.30-18.00 Uhr
Sa. 8.30 - 12.00 Uhr

Anlieferung moglich, in Templin kostenlos

MARKHOFF 1

Templiner Landprodukte, Inh. Sebastian Markhoff
Lychener Str. 28 (Einfahrt gegeniiber ARAL) = 17268 Templin
Tel.: 03987 2357727 = Fax: 2357849

Templiner Kurstadt Journal

Ausgabe 224 [ Januar 2024

Mehr als 100 000 Vogelfreunde heteiligten sich
an der ,,Stunde der Wintervigel” des NABU

Uckermark. Die vom NABU ini-
tiierte ,Stunde der Wintervégel”
ist Deutschlands groBte wissen-
schaftliche Mitmachaktion und
fand in diesem Jahr bereits zum
14. Mal statt. Eingeflossen sind
die  Beobachtungsergebnisse
zwischen dem 5. und 7. Januar
2024. Mit fast einer halben
Million gemeldeter Exemplare
fuhrt der Haussperling in der
Auswertung fiir ganz Deutsch-
land und wird damit den ersten
Plaz aus dem Vorjahr wohl
verteidigen. Kohlmeisen und
Blaumeisen liegen laut NABU mit
rund 330.000 beziehungsweise
260.000 bundesweit gemelde-
ten Sichtungen auf den Platzen 2
und 3. Und auch in der Statistik
fir das Land Brandenburg bele-
gen Haussperling (37.516 Sich-

A

der Wintervigel ist der Haussperling. Foto: Uwe Werner

tungen), Kohimeise (23.384
Sichtungen) und  Blaumeise
(14.393 Sichtungen) an der
Spitze. Zu den Top 10 gehdren
weiterhin Feldsperling, Amsel,
Elster, Ringeltaube, Griinfink,
Nebelkrdhe und Rotkehlchen.

Im Landkreis Uckermark haben

Vogelfreunde die Arten Haus-
sperling (3210  Sichtungen),
Kohimeise (1.420) und Feld-
sperling (1.293) am hdufigsten
an den NABU gemeldet. Es fol-
gen Blaumeise, Griinfink, Amsel,
Elster, Buchfink, Rotkehichen
und Stieglitz.

kwww.templiner—landprodukte.de o info@templiner-landprodukte.de)

Anzeige

Das mitwachsende Girokonto der Sparkasse

Damit Kinder unter besten Voraussetzungen in ihre finanzielle Zukunft starten
und spater bei groBen Entscheidungen eine verantwortungsvolle Wahl treffen
kénnen, ist ein friihzeitiger Umgang mit Geld wichtig. So lernen sie Taschen-
geld, Geldgeschenke und spater auch eigene Verdienste durch Nebenjobs gut
zu verwalten.

Vorteile des mitwachsenden Kontos:

v/ Kontonummer bleibt ein Leben lang

v’ kostenloses Konto bis zum 18. Geburtstag*

v/ keine Kontoliberziehung maglich

v/ Online-Banking inklusive pushTAN-Verfahren fiir gesetzliche Vertreter

Das Konto der Sparkasse passt sich der Lebensphase des Kindes an und v personliche Beratung und Betreuung in unseren Geschéftsstellen vor Ort

begleitet es von Anfang an auf seinem Weg ins Erwachsenenleben.
* Oft unter bestimmten Voraussetzungen auch langer, z.B. wéhrend das Kind

beim Studium oder in der Berufsausbildung ist.

Einmal abgeschlossen, bietet es in den ersten Lebensjahren die Moglichkeit,
Geldgeschenke fiir das Kind anzusparen. Wenn spéter das Thema Taschengeld
eine Rolle spielt, wird das Konto zum Girokonto mit eigener Sparkassen-Card
(Debitkarte).

Vereinbaren Sie jetzt einen Beratungstermin!
Telefon: (03984) 3659 - 800

_____"f-

Das mitwachsende
Konto der Sparkasse.

Unterstiitzt Kinder von Beginn an,
besser mit Geld umzugehen.
Eroffnen Sie fiir lhren Nachwuchs
ein Konto, das zu jedem Alter
passt—ob zur Geburt, zur
Einschulung oder spater.

Sparkasse
Uckermark
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Der neue
Hyundai KONA Elektro

Live unlimited.

Parken per Knopfdruck.

Der Hyundai KONA Elektro kann durch
den Parkassistenten mit Fernbedienung
(RSPA)' per Taste auf dem Autoschliissel
vorwarts oder riickwarts ein- oder aus-
geparkt werden.

Digitaler Fahrzeugschliissel'?

Einfach und sicher den Hyundai KONA
Elektro mit dem Smartphone oder
Smartwatch auf- und zuschlieBen -
dank des innovativen Digitalen
Fahrzeugschliissels.

100 % elektrisch, 100 % liberzeugend: der Hyundai KONA Elektro. Mit an Bord hat
der Lifestyle-SUV viele smarte Technologien, wie teilautonomes Fahren' oder die
innovative Vehicle-to-Load Funktion', um lhre elektrischen Gerate aufzuladen. Alles
in allem ist er ein echtes Highlight und erreicht Ziele bis zu 514 km? mit nur einer
Ladung. Und der perfekte Begleiter fiir Ihren Alltag.

Hyundai hat sich das Ziel gesetzt bis 2045 klimaneutral zu sein.

Muster-Angebot fiir Ihr HYUNDAI Kilometerleasing:
Hyundai KONA Elektro , Reduktionsgetriebe, 115 kW (156 PS)

Fahrzeugpreis 41.990,00 EUR

Einmalige Leasingsonderzahlung 6.636,00 EUR
Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 40.000 km
48 mtl. Raten a 319,00 EUR?
Gesamtbetrag 21.948,00 EUR
Leasingrate mtl.: 319,00 EUR*

Hyundai KONA Elektro , Reduktionsgetriebe, 115 kW (156 PS): Stromverbrauch
kombiniert: 14,6 kWh/100 km; elektrische Reichweite bei voller Batterie: 377 km;
CO,-Emission kombiniert: 0 g/km; CO,-Effizienzklasse: n. v.. Die angegebenen
Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach dem vorgeschriebenen
WLTP-Messverfahren ermittelt. Mehr zum WLTP-Verfahren unter: hyundai.de/
wltp.

Autohaus Schone Inh. Detlef Schone
Dargersdorfer Str. 83, 17268 Templin
https://autohaus-schoene.com/

8% Garantie
K] inkiusive Batterie*

*Samtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter: www.hyundai.de/garantien.

@& HYUNDAI

' Optional, aufpreispflichtig.

2K ibles Smartphone vc t.

3 Die maximale Reichweite bei voller Batterie betrégt fiir den Hyundai KONA Elektro, 160 kW (218 PS) 65,4 kWh Batte-
rie, Frontantrieb Elektro, 1-stufiges {{ iebe mit 17-Zoll-Leit 1 bis zu 514 km bei idealen Ver-
k bedingungen, Fahr und opti Fahrweise. Im realen Fahrbetrieb kommt es zu einer gerin-
geren Reichweite. Stromverbrauch nach WLTP: kombiniert: 14,7 kWh/100 km; CO,-Emission kombiniert: 0 g/km; CO,-
Effizi n.v. Die Werte wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt.
Mehr unter hyundai.de/wltp.

4 Ein unverbindliches Leasingbeispiel der HYUNDAI Finance, ein Geschaftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe
GmbH, Friedrich-Ebert-Anlage 35-37, 60327 Frankfurt am Main. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht.
Verpflichtung zum Abschluss einer Vi ung. Kostenpflichtige Sor tung moglich. Uberfiih-
rungskosten in Hohe von 890,00 EUR enthalten. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot giiltig bis 31.12.2023.

Templiner Kurstadt Journal
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VERMESSUNGSBURO
DIPL-ING. CHRISTOPH KUHNE

16244 Schorfheide OT Finowfurt

SchloBgutsiedlung 2

Fon 033 35 .32 57 80 Fax 033 35 .45 12 20
kontakt@vermessung-kuehne.de www.vermessung-kuehne.de
52°5035,1“ N, 13°41‘39,7“ O

KOMESKER | &

Flr unseren Standort in Templin
suchen wir Dich und deine Erfahrung als:

* Elektromonteur (mwwd)
* Rohrleitungshauer Gas- und Wasserleitungshau mwi)

Dein Profil:

 Abgeschlossene Berufsausbildung als Elektromonteur/Rohrleitungsbauer 0.4.

« Handwerkliches Geschick, technisches Verstandnis und schnelle Auffassungsgabe
¢ |osungsorientierte, selbststéandige Arbeitsweise

* Fihrerschein (Transporter zum Erreichen der Baustelle wird gestellt)

Wir bieten:

« Ubertarifliche Bezahlung

Einen unbefristeten Arbeitsvertrag in Vollzeit
Spannende Projekte bei regionalen Baustelleneinsatzen
Kostenfreie Bereitstellung von Arbeitsschutzkleidung und Werkzeug
Schulungen und Weiterbildungsangebote
Betriebliche Altersvorsorge

Haben wir Dein Interesse geweckt? !
Dann bewirb Dich jetzt! '

Komesker Anlagenbau GmbH

Gultzer Weg 2, 17091 Tutzpatz
fur den Standort Templin,
Hans-Philipp-StraBe 1,17268 Templin

Ansprechpartner: Lisa Komesker :
E-Mail: personal@komesker.de §

Online Bewerbung: www.komesker.de
Tel.: 03961 22433-490
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THERMALSOLEHEILBAD

Wir sind nicht ,,nur® Tourist-Information!
- Was wir fur Einheimische zu bieten haben?

Hier versuchen wir Touristen
und Einheimische in Einklang
zu bringen.

- In der Tourist-Information
,Historisches Rathaus‘ Tem-
plin und Tourist-Information
Lychen.

Die Kolleginnen stehen nicht
nur den zahlreichen Urlaubern
mit Tipps zu Aktivitaten, Veran-
staltungen, Empfehlungen zu
Radwanderwegen, Informatio-
nen (iber Stadtflihrungen usw.,

zur Verfigung, sie freuen sich
ebenso Uber die Ortsansas-
sigen. Auch Sie sind herzlich
in die beiden Tourist-Informa-
tionen eingeladen. Besonders
um mal durch unser vielfaltiges
Angebot an regionalen Pro-
dukten zu stdbern.

Es erwartet Sie ein tolles Sor-
timent an Gewdlrzen, Tees,
Marmeladen, Honig, Senf,
Naturseifen, Kase, Speck und
Wurst, Spirituosen, Sekt, Kaf-
fee aus kleinen, privaten Ro-

f,éﬁerstadt "

ychen

WIR STEHEN AUF WASSER

stereien, Bernsteinschmuck
(nur in Lychen), handgemach-
te Keramik sowie Glaskunst
und selbstverstandlich auch
diverse Souvenirartikel.

AuBerdem finden Sie eine
Auswahl an Rad-/Wanderkar-
ten und kénnen Angelkarten
sowie Tickets fir regionale
Veranstaltungen, bspw. im
Museum flr Stadtgeschichte
oder im MKC, etc., erwerben.
Weiterhin sind wir eine Vorver-
kaufsstelle fiir Reservix.

Die Zweitstelle der Tourist-
Information Templin befindet
sich Ubrigens im Museum
fur Stadtgeschichte, direkt
im Prenzlauer Tor, auch hier
lohnt sich der Besuch.

An dieser Stelle mdchten

Offnungszeiten Tourist-Info Templin aktuell:
09.00 bis 17.00 Uhr .
10.00 bis 13.00 Uhr

Montag bis Freitag:
Samstag:

Offnungszeiten Tourist-Info Lychen aktuell:

Montag bis Freitag:

Ausschreibung zur Wahl der 1. Templiner Waldfee 2024

Templiner Stadtwald sucht Marchengestalt! - Jetzt bis zum 02. Februar 2024 als Waldfee bewerben.

Wir suchen Dich: "
+ Bewohnerin Stadt Templin/Ortsteil "
* Mindestens 18 Jahre alt
* Leidenschaft filr Natur

«

wir natlrlich auch darauf
hinweisen, dass Sie in den
Infos die beiden Stadtegut-

scheine kaufen kdénnen.
Der Templin- und Lychen-
Gutschein sind nach wie
vor beliebte Geschenke fiir
jeden Anlass!

Letzter Tipp: In der Tourist-
Information Lychen kénnen
Sie beim Schnékern einen
frischen Kaffee aus dem
Automaten genieBen.

Haben wir Ihr Interesse schon
wecken kénnen? Sie finden
die Tourist-Information Tem-
plin im Historischen Rathaus
auf dem Marktplatz und die
Tourist-Information  Lychen
im Mehr Generationen Haus
sErich Ruckert”.

GEPRUFTE

TOURIST

INFORMATION
09.00 bis 17.00 Uhr - penTsmusnd e,

9
IEMELIN

Bewerbung an:
Stadt Templin
Stadtforst
Stichwort: Waldfee
Prenzlauer Allee 7
17268 Templin

* Bereitschaft Bewintschaftung unserer
Walder offen zu représentieren

Riickfragen unter:

" Deine Bewerbung: Rlkdragen unter

* Kurzer Lebenslauf
Wir bieten Dir: « Motivationsschreiben
» Ehrenamtsposition fiir 1 Jahr . Hobbysﬂm_ep_'essan
« Aufwandsentschédigung * Foto van dir in der Natur

(bitte kein Passfoto)

Wir freuen uns auf Deine
Waldfee-Bewerbung!

« Teilnahme an Veranstaltungen
als Templiner Waldfee

_ & WALD®A

PEFC HAUPTSTADT 2024
TEMPLIN

ad =
-

TMT Tourismus-Marketing Templin GmbH e Tel. 03987 2631 » www.templin.de ® Tourist-Info Lychen e Tel. 039888-2255 ¢ www.lychen.de
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Ein Fest von Templinern fur Templiner
- das StadtMauerFest braucht Sponsoren!

Was in 2023 im ,nheuen-
alten“-Veranstaltungsformat
erstmals und mit vollem
Erfolg stattfand, soll 2024
noch groBer, spektakularer
und erlebbarer gemacht wer-
den — das StadtMauerFest
Templin. Dafiir benétigen wir
IHRE Unterstlitzung! Werden
Sie jetzt Sponsor und helfen
Sie uns eine gebihrende Ver-
anstaltung von Templinern fir
Templiner und Gaste der Stadt
zu planen und zu realisieren.

Das StadtMauerFest ist eine
einzigartige  Veranstaltung,
mit welcher wir die Historie
und Kultur unseres Templins
feiern. Mit der fast vollstan-
dig erhaltenen Stadtmauer,
den historischen Gebauden,
malerischen Gassen und
einladenden Platzen, bietet
Templin far das Event eine
Kulisse wie aus dem Bilder-
buch. Es ist eine perfekte
Gelegenheit, die Schdénheit
unserer Stadt zu entdecken
sowie durch die Bespielung
verschiedener Orte zu
erleben. Auch 2024 wird
der Fokus wieder auf der
Stadtmauer, dem Markt-
platz, dem Museumsareal

# AZUBI gesucht -

und dem Stadthafen liegen.
Anders als 2023 gibt es in
diesem Jahr keine fest defi-
nierten Sponsoring-Pakete,
die Erfahrung hat uns gelehrt,
dass eine individuelle Anpas-
sung fur jeden Sponsor reiz-
voller ist. Gerne méchten
wir die Platzierung lhres
Logos, Produkte, Werbe-
materialien, etc. nach lhren
Vorstellungen anpassen
und ein ganz individuelles
Sponsoren-Paket fiir Sie
zusammenschniiren. Wenn
Sie mehr Uber die Sponso-
ring-Mdéglichkeiten erfahren
md&chten, stehen wir Ihnen
gerne zur Verfigung. Kon-
taktieren Sie uns und lassen
Sie uns gemeinsam ein indi-
viduelles Paket entwickeln.

Wir freuen uns darauf, Sie
beim StadtMauerFest Tem-
plin 2024 vom 13. — 16. Juni
begruBen zu durfen, gemein-
sam eine unvergessliche
Veranstaltung zu erleben und
Sie als Sponsoring-Partner
an unserer Seite zu haben!

Kontakt und Fragen tiber:

Liesa Langfellner
E-Mail: langfellner@templin.de

Jetzt bewerben!

- Ab Sommer 2024 brauchen wir DICH.

Du bist aktuell auf der Suche
nach einem Ausbildungs-
platz in der Region? Interes-
sierst dich fur Stadtmarketing
und Tourismus? Bist ein
Organisationstalent, kommu-
nikativ und aufgeschlossen?
Die Planung von Feierlich-
keiten bereitet dir Freude?
Dann ist die Ausbildung zum
Veranstaltungskaufmann/
zur Veranstaltungskauffrau
(Voraussetzung auf Grund-
lage des JuSchG mind. 18
Jahre alt) genau das Richtige
far dich, um einen guten
Grundstein flir eine Karriere
in der Veranstaltungsbranche
zu legen.

Bei uns lernen Veranstal-
tungskaufleute zu konzipie-
ren und zu organisieren,
alles rund um das Planen und
das Durchfiihren von Ver-
anstaltungen und Markten,
sodass fir einen vollkommen

TMT Tourismus-Marketing Templin GmbH e Tel. 03987 2631 » www.templin.de ® Tourist-Info Lychen e Tel

reibungslosen Ablauf gesorgt
ist. Die Ausbildung beginnt
am 01. August 2024 und
dauert 3 Jahre.

Du interessierst dich eher
fir eine Ausbildung als
Kaufmann/-frau  fir  Tou-
rismus und Freizeit? Auch
darin bilden wir aus! Weitere
Infos hier: www.templin.de/
stellenausschreibung/
Haben wir dein Interesse
geweckt? Dann bewirb dich
noch heute bei uns und wer-
de Azubi in unserem Betrieb
- bei der TMT Tourismus-
Marketing Templin GmbH!

Ansprechpartnerin:

Anja Heinrich

E-Mail: heinrich@templin.de
Fragen? 03987 52055

Bewerbungsschluss: 15.02.2024
Ausbildungsbeginn: 01.08.2024
Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Museum fur Stadtgeschichte Templin
Prenzlauer Tor 1, 17268 Templin

Offnungszeiten:

Freitag - Dienstag 10.00 bis 17.00 Uhr
mittwochs und donnerstags geschlossen
samstags, sonntags und feiertags ist
von 12.30 bis 13.00 Uhr geschlossen

Das Museumsstiick des Monats Januar
- Festkleid 19./20. Jahrhundert

Das Objekt des Monats fallt
den Besuchern unseres Mu-
seums sofort ins Auge, denn
es wirkt recht imposant: ein
schwarzes Satinkleid, das
Ende des 19., Anfang des 20.
Jahrhunderts zu festlichen
Anlassen getragen wurde.

Am Giurtel sowie an den
Schultern ist es mit weiler
Stickerei verziert. Jeweils 6
mit Stoff Uberzogene Knopfe
befinden sich als angedeutete
Knopfleiste an den Armeln.
Uber die Schultern ist links und
rechts ein Stoffband befestigt,
an dem sich jeweils 10 Knopfe
mit Knopflochern befinden.

Das Kleid ist schmal geschnit-
ten und mit einem aulerge-
wohnlich hohen und engen
Kragen versehen. Dadurch
mutet es sehr elegant, aber
auch durchaus unbequem an.

Auch 2024 wird im Museum viel los sein!
Ubersicht ausgewahlter Veranstaltungen

30. Marz
Osterprogramm

20. April
Literatur im Tor

18. Mai
Lange Museumsnacht

14. - 16. Juni
StadtMauerFest

Haben Sie Fragen?
Kontaktieren Sie uns gerne!

Tel.: 03987 3670320

Mail: museum@templin.de

‘ adt, Es!ﬂm_’.
TEMPLIN

05. Juli
Sommertheater

24. August
FUhrung Museumsgeheimnisse

04. Oktober
Literatur im Tor

16. November
Taschenlampenfuhrung

templin_museumimtor

Mobil: 0171 976 45 68

Web: www.templin.de/museum
L

. 039888-2255 ¢« www.lychen.de

Anderungen vorbehalten!
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Gesundheitsfabrik Templin

Eventvortrag: Artgerechte Ernahrung mit Peter Hinojal
News: Gesundheltstrammg, Pravention und Rehasport

=F

Templin. Die Gesundheitsfabrik
Templin ist der erste Anlauf-
punkt flir Menschen die Ihre
Gesundheit positiv beeinflussen
und Ihren Korper wieder in eine
artgerechte  Haltung  bringen
wollen.  Denn  regelmaBiges
Training ist die Medizin der Zu-
kunft. Zwischen den vielen Ver-
pflichtungen in Beruf, Alltag und
Familie nehmen wir uns oft nicht
die Zeit fir ein regelméaBiges
Training. Unser moderner Le-
bensstil ist stark von einseitigen

Bewegungsfolgen und Inaktivitat |

gepragt, wissen die Trainer- und
Gesundheitsexperten in der Ge-
sundheitsfabrik Templin. Dieser
Lebensstil fihrt langfristig zu
Ubergewicht,  Bluthochdruck,
Riicken- und Gelenkschmerzen,
Verspannungen und weiteren
Zivilisationskrankheiten.

Gesundheit ist in unserer heuti-
gen Zeit nicht selbstverstandlich
und braucht ein regelméaBiges

- Zirkeltraining,

Michael Damm. ,Es ist eine Art

. Korperpflege und sollte, wie das
- Zdhneputzen, fest in unserem

Alltag integriert sein.“ Das hort
sich lang und langweilig an? In
der Gesundheitsfabrik Templin
zeigen wir dir, dass Training
nicht lang und erst Recht nicht
langweilig sein muss und vor

| allem zeigen wir dir, was es dir
| Dbringt.

Mit umfangreichen Rehasport-
Angeboten wie Gehirntraining,
Gerdte-  und

» | Ausdauertraining, Kindersport-

Michael beim elnstellen des Trammgsgerates

und vor allem systematisches
Training - um den alltdglichen
Herausforderungen und
Belastungen Stand zu halten.
Und um auch bis ins hohe Alter
selbstbestimmt leben und vor
allem sich bewegen (Treppen-

steigen, hinsetzen — aufstehen,
Einkaufstasche tragen usw.) zu
konnen. RegelmdBiges Training
in Form von Muskel-, Gehirntrai-
ning- und Beweglichkeitstraining
hat einen erheblichen Einfluss
auf die Gesundheit, betont

kursen und einem abwechs-
lungsreichen Kursangebot fiir
jedes Alter mdchten wir zeigen:
Training ist fiir alle da!

Dein Vorteil: Unsere Mitglied-
schaften sind monatlich kiindbar
- damit bieten wir dir eine hohe
Flexibilitdt. Unser Team zeigt
dir gern unser umfangreiches
Angebot und findet so fiir dich
das beste Angebot.

News aus der Gesundheitsfabrik
Eventvortrag ,,Artgerechte Ernahrung“

Am 21.02.2024 setzen wir unsere Vortragsreihe fort. Nach unserem Eventvortrag
,Faszination Schmerzfreiheit - Gesund steinalt werden!* folgt nun:

~Artgerechte Ernahrung“ mit Deutschlands TOP-Speaker Peter Hinojal.

Vergiss starre Regeln — hier
geht es um Esskultur. Wir
wollen  mit  Erndhrungs-
irrtimern  aufrdumen und
wissenschaftlich fundiertes
Wissen rundum das Thema
Erndhrung vermitteln — und
das fiir jedermann leicht ver-
standlich und mit einer Prise
Humor vorgetragen. Unser
Referent Peter Hinojal ver-
steht es sein Publikum einzu-
beziehen und zu unterhalten.
Ein Abend, unterhaltsam wie
ein Kinofilm, dennoch wichtig
und aufklarend.

An diesem Abend vermittelt
Peter Hinojal praktische und
sofort umsetzbare Tipps.
Lasst uns iber Erndhrungs-
irrtimer,  ein  gesundes
Immunsystem, die effektive
Fettverbrennung - ganz ohne
Didt und das beste Training
fiir Deine Gesundheit spre-
chen.

AT
{f;lﬁl w{f/ /;,

‘ieli.':

Michael Damm Peter Hinojal und Katja Damm laden Sie herzlich ein und freuen s:ch auf Sle

Wann:

Wo:
Kartenvorverkauf:
Ticketpreis:

Mittwoch, 21.02.2024 um 19 Uhr
MKC Templin, Prenzlauer Allee 6, Templin

Gesundheitsfabrik Templin, Lychener StraBe 65, Templin
12 € / mit ErmaBigungsflyer 8 € (incl. einer kostenlosen

Korperanalyse — bitte Termin vereinbaren)

Gesundheit ist nicht selbstverstandlich
Mach Sport zu deiner Selbstverstandlichkeit
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Schluss mit dem Didtenwahnsinn - deine Gesundheit im Fokus

Endlich abnehmen? Fiir viele Menschen klingt das nach einem weit entfernten Ziel. Doch es gibt eine Losung
fur alle die dauerhaft an Gewicht verlieren méchten. Jeder Mensch, jeder Korper ist anders - nach diesem
Ansatz arbeiten wir. Lass uns gemeinsam herausfinden wie dein Weg zum Wunschgewicht aussieht.

In der Gesundheitsfabrik Tem-
plin findest du ein breites An-
gebot an Rehabilitationssport.
Dieser wird drztlich verordnet
und von den gesetzlichen
Krankenkassen bezahlt.

Leidest du unter Riicken- und
Gelenkschmerzen oder unter
Verspannungen und Beweg-
lichkeitseinschrankungen?

Rehasport - arztlich verordnet

w

Dann sprich mit deinem Arzt
dariiber. Dieser kann dir eine
Verordnung  fiir  orthopddi-
schen Rehabilitationssport
ausstellen.  Derzeit hbieten
wir 23 Gruppentrainings pro
Woche dafiir an. Egal wann du
es zeitlich am besten einrichten
kannst, wir finden den passen-
den Termin fir dich.

a

Rehasport Innere Medizin

u'j'

ab Mai / Juni 2024

Im Friihjahr starten wir mit den
ersten Rehasportgruppen im
Bereich ,,Innere Medizin“.

Dazu gehort das Training bei
Diabetes,  Herz-Kreislaufer-

krankungen, Stoffwechselsto- -

rungen, Lungensport - Asth-
ma, chronische Bronchitis,
COPD Erkrankungen, Long
Covid und weitere.

Du mochtest daran teilneh-
men? Dann sicher dir schon
jetzt einen Gruppenplatz und

melde dich personlich, telefo-
nisch oder per E-Mail an.

[

R

Train your brain - Trainiere Dein Gehirn - mit unserem SkillCourt

das wohl einzige Training flr die Alzheimer- und Demezpravention
Nur zwei Mal im Land Brandenburg! Einmal davon bei uns!

Es ist langst kein Geheimnis
mehr — verbinden wir Herz-
kreislauf-, Muskel- und Ge-
hirntraining, so fordern wir
unsere kognitiven Fahigkeiten
(also die Signale aus unserer
Umwelt wahrzunehmen und
diese weiterzuverarbeiten) und

unsere motorischen Fahigkei-
ten (also unsere Kraft, Aus-
dauer, Koordination...).

Mit unserem Skillcourt gehen
wir neue Wege.

Denn wenn wir auch gezielt
unser Gehirn trainieren und
SpafB dabei haben, werden wir

mit neuen Verbindungswegen
zwischen unseren Gehirnzellen
belohnt. Diese sogenannten
Synapsen sind mit dafiir ver-
antwortlich, dass wir weniger
anfallig fiir Stress werden, je-
der aktiv zur Demenz-Praven-

tion beitragen kann, Schiiler

und Studenten bessere Noten
schreiben oder Sportler eine
Verbesserung lhrer Reaktions-
und  Konzentrationsfahigkeit
erzielen.

Sowohl Kinder, als auch Er-
wachsene und Senioren pro-
fitieren von diesem Training
und haben viel SpaB dabei.
Das Skillcourt-Training ldsst
sich (ibrigens auch super als
Kleingruppentraining, zum Bei-
spiel fiir Vereine, nutzen. Mit
unserer Battle-Funktion (Wett-
kampf-Funktion) kénnen sich
die Teilnehmer duellieren und
gegenseitig herausfordern. Es
bietet damit eine willkomme-

. ne Abwechslung im Training-

salltag.

Klingt spannend? Ist es auch!
Uberzeuge dich selbst und ver-
einbare deinen personlichen
Trainingstermin!

Wir freuen
uns auf dich!

kannst du dich merklich hesser fithlen

Anzeige

TEMPLIN

Outdoorkurse
Nordic Walking
Outdoor-Fitness

Ballett
in Templin
und Prenzlau

Ballett fiir Minis
ab 4 Jahre

Kinderballett
ab 6 Jahre

Ballett fiir Teens
ab 10 Jahre
und Erwachsene

Indoor- Kurse

Vini Yoga, Body Boom
- Dance Aerobic, Body
Secret (Stretching),
Aikido

Rehasport

orthopédisch und

(NEU ab Mai / Juni 24)
Innere Medizin

Gesundheitssport

Beweglichkeitstraining,
Faszientraining,
Muskelaufbautraining,
Gehirntraining, Herz-
Kreislauf- Training

Offnungszeiten

06:30 - 20:30
Dienstag  07:30 - 20:30
Mittwoch  06:30 - 20:30
Donnerstag 07:30 - 20:30
Freitag 06:30 - 20:30
Samstag  08:00 - 12:00

Montag

Adresse
Gesundheitsfabrik Templin
Lychener StraBe 65
17268 Templin

Kontakt
Telefon: 03987 3670620
info@gesundheitsfabrik-
templin.de
www.gesundheitsfabrik-
templin.de
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Herzlich wilkommen zu unserem neuen Blogbeltrag!
Heute mdchten wir (ber ein Thema sprechen, das
gerade im zunehmenden Alter von groBer Bedeutung
ist - das Muskelaufbautraining. Viele Menschen glauben
falschlicherweise, dass Muskeltraining nur etwas fiir
junge, athletische Menschen ist. Doch die Wahrheit ist,
dass Muskelautbau und Krafttraining auch im steigen-
den Alter enorm wichtig sind. In diesem Beitrag erfahren
Sie, warum das Training Ihrer Muskeln im Alter nicht nur
lhre korperliche Gesundheit verbessern kann, sondern
auch zu einem besseren und erfiillteren Leben fihren
kann.

Die Bedeutung von Muskelaufbau im Alter:
Mit zunehmendem Alter beginnt unser Korper nattirli-
cherweise Muskelmasse zu verlieren, was als Sarkope-
nie bezeichnet wird. Dieser altersbedingte Muskelabbau
kann dazu filhren, dass wir im Alltag weniger belastbar
sind und anfalliger fiir Verletzungen und Stiirze werden.
Ein gezieltes Muskelaufbautraining kann diesem Pro-
zess entgegenwirken und dabei helfen, Muskelmasse
aufzubauen oder zumindest den Muskelabbau zu
verlangsamen.

Vorteile von Muskelaufbautraining im Alter:
Erhohte korperliche Stéarke: Muskelaufbautraining starkt
nicht nur Ihre Muskeln, sondern auch lhre Knochen und
Gelenke. Dadurch konnen Sie alltdgliche Aktivitaten wie
das Tragen von Einkaufstaschen, Treppensteigen oder
das Heben von Enkelkindern leichter bewaéltigen.
Verbesserte Korperhaltung und Balance:  Starke
Muskeln unterstiitzen eine aufrechte Kdrperhaltung und
verbessern die Balance. Dies reduziert das Risiko von
Stiirzen und Verletzungen, die im Alter haufig auftreten
konnen. Unterstiitzung des Stoffwechsels: Muskeln
sind aktive Gewebe, die Energie verbrauchen. Je mehr
Muskelmasse Sie haben, desto effizienter wird |hr Stoff-
wechsel arbeiten, was Ihnen wiederum dabei helfen
kann, ein gesundes Korpergewicht zu halten.
Steigerung der Lebensqualitdt: Mit starken Muskeln
fuhlen Sie sich insgesamt vitaler und energiegeladener.
Alitagliche Aufgaben werden weniger anstrengend, und
Sie konnen lhre Unabhéngigkeit ldnger bewahren.
Reduzierung von Gelenkbeschwerden: Muskelauf-
bautraining kann die umliegenden Gelenke stérken
und entlasten, was dazu beitrdgt, Schmerzen und
Beschwerden in Verbindung mit Arthritis und anderen
Gelenkerkrankungen zu reduzieren.

Tipps fiir ein effektives
Muskelaufbautraining im Alter:

Bevor Sie mit einem neuen Trainingsprogramm begin-
nen, ist es wichtig, sich von einem Gesundheitsexperten
beraten zu lassen, um sicherzustellen, dass es fiir lhre

aus der Gesundheltsfabnk Templin

individuelle Gesundheit und korperliche Verfassung
geeignet ist.

Beginnen Sie Ihr Training langsam und steigern Sie die
Intensitét allméhlich. Uberanstrengung kann zu Verlet-
zungen fiihren, daher ist eine behutsame Herangehens-
weise und ein individueller Trainingsplan wichtig. Lassen
Sie sich von uns im Training begleiten und profitieren Sie

()

TEMPLIN

Deutschlands TOP- Speaker prasentiert

R e e

. 7 Eventvortrag

mit Peter Hinojal

von unserem umfassenden Wissen in dem Bereich des
Reha- und Gesundheitssports.

Fokussieren Sie sich nicht nur auf bestimmte Muskel-
partien, sondern trainieren Sie den gesamten Korper.
Dadurch fordern Sie ein ausgewogenes Muskelwachs-
tum und reduzieren das Risiko von Ungleichgewichten.
RegelmaBigkeit ist der Schliissel zum Erfolg: Stellen Sie
sicher, dass Sie Ihr Training regelméBig durchfiihren.
RegelmaBigkeit ist entscheidend, um langfristige Ergeb-
nisse zu erzielen.

Fazit:

Muskelaufbautraining ist gerade im steigenden Alter von
groBer Bedeutung. Es kann lhnen helfen, lhre kdrperli-
che Gesundheit zu verbessern, lhre Lebensqualitat zu
steigern und Ihre Unabhdngigkeit im Alltag zu bewahren.
Mit einem gut geplanten und durchgefiihrten Mus-
kelaufbautraining konnen Sie fit und stark bleiben,
um die Herausforderungen des Alters selbstbewusst
anzugehen.

Denken Sie daran, dass es nie zu spét ist, mit dem
Training zu beginnen, und dass Sie mit einer gesunden
Einstellung und dem richtigen Programm auch im Alter
viel erreichen kdnnen.

Starten Sie noch heute und investieren Sie in lhre
Zukunft!

—

IEI%‘-Z.EI
] Hos

wissenschaftlich fundiertes Wissen leicht verstandlich und mit

einer Prise Spal3, Charme und Humor.

Vergiss starre Regeln und Verbote - hier geht es um ESSKULTUR

« wir sprechen iber Ernahrungsirrtimer
* fir ein gesundes Immunsystem
« effektive Fettverbrennung (inshesondere Bauchfett)

A\ ;

Sei dabei:

MITTWOCH
21.02.2024
‘| Beginn:

19:00 Uhr

Ort:

-

MULTIKULTURELLES
- CEMTRUM TENMPLIN
PRENZLALER ALLZEG

L . weeecawy i R\

+ ganz ohne Diat und
* clas beste Training fur Deine Gesundheit

Sicher dir jetzt
Dein Ticket: £

BRIK

T EMPLIN
Lychener Stral3e 65
17268 Templin

Tel: 03987 36 70 620

vow.gesundheitsfabrik-templin.de
info@gesundheitsfabrik-templin.de

ur ‘d

h e e O § ¥
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BAUSTOFFE Templin

Hindenburger Str. 13,17268 Templin
Tel.03987-409816 '

~

Neujahrsaktion

Mo. - Fr. 07.00-17.30 Uhr

Sa. 08.00 -12.00 Uhr

m
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Ambulante medizinische Versorgung am
Sana-Krankenhaus nun gesichert

Biirgermeister Detlef Tabbert und Krankenhausdirekor Florian Schulz informierten sich, wie die angebotenen ambulanten Behandlungsangebote von
Patienten angenommen werden. In der Kinderérztlichen Praxis behandelte die Arztliche Leiterin Kathrin Zinnow gerade Julian (3). Seine Mutti, Franziska
Berger, ist froh, dass es die Praxis am Sana Krankenhaus gibt. Foto: DM

Templin. Die ambulante medi-
zinische Versorgung am ist am
Sana Krankenhaus gesichert.
Wie in den vergangenen
Monaten gewohnt, werden die
kardiologischen und gastroen-
terologischen und vor allem
kinderdrztlichen — ambulanten
Sprechstunden  unverdndert
weiter gefiihrt, allerdings unter
neuer Tragerschaft. Der unab-
hangige Zulassungsausschuss
hatte noch Anfang Dezember
den Weg freigemacht, damit
am  Sana  Krankenhaus
Templin ein  Medizinisches-
Versorgungs-Zentrum  (MVZ)
angedockt werden kann, be-
statigte  Krankenhausdirektor
Florian Schulz. Die ambulanten
Versorgungsinhalte ~ werden
jetzt unter dem Dach des neuen
Trdgers erbracht. Entsprechen-
de Antrége auf Zulassung eines
MVZ und der Anstellung von
zwei Kinderédrzten der Sana
Kliniken  Berlin-Brandenburg
GmbH seien bewilligt worden.
Ebenso wurden drei Antrage
von Krankenhausérzten auf

KV-Erméchtigungen zur Wei-
terflihrung der kardiologischen
und gastroenterologischen
Versorgungsangebote als
ambulante Sprechstunde am
Krankenhaus beschieden.
,Das sind sehr gute Nachrich-
ten fiir die Stadt Templin und
die gesamte Region“, sagte
Biirgermeister Detlef Tabbert.
,Die wohnortnahe Versorgung
wird damit nachhaltig und
zukunftsfest gesichert.”

Tragerwechsel
erfolgt

Durch die Entscheidungen
des Zulassungsausschusses
andert sich fiir die Patienten
lediglich der Trdger: Es wer-
den weiterhin am Standort
des  Krankenhauses die
gleichen Versorgungsinhalte
durch die gleichen behan-
delnden Arztinnen und Arzte
sowie Fachangestellten in
den gleichen Raumen mit der
vorhandenen Medizintechnik
erbracht.

Der Tragerwechsel wurde aber
notwendig, da die Kassenéarzt-
liche Vereinigung Brandenburg
die bestehenden Vertrdge zum
KV RegioMed Zentrum zum
31. Dezember 2023 gekiindigt
hatte. Grund dafiir waren
fehlende Finanzierungsregeln
auf der Bundesebene. Fir
kurze Zeit war nicht klar, ob
die ambulante Versorgung am
Krankenhaus  weitergefiihrt
werden kann.

Padiatrie gut
besucht

Die ambulanten Sprechstun-
den, aber insbesondere die
Kinderdrztliche Praxis werde
von Eltern und ihren Kindern
sehr gut angenommen und
immer stdrker genutzt. Die
stark angestiegenen Fallzahlen,
belegten der groBen Bedarf,
sagte Florian Schulz. Nicht nur
Patienten aus der Uckermark
nutzten die kinderdrztliche
Betreuung, sondern auch
solche, aus den benachbarten

Landkreisen Oberhavel und
Barnim. Eben deshalb habe der
Zulassungsausschuss  auch
einen vollen Praxissitz mit 25
Sprechstunden pro  Woche
besttigt. Arztliche Leiterin der
Praxis ist Kathrin Zinnow, die
von Dr. Ruth Mahl unterstiitzt
wird, so Schulz.

Kathrin Zinnow betonte, dass
es einen hohen Bedarf an
sozialpadiatrischer Versorgung
gebe. Hier wirke sich die
Sprechstundenausweitung
sehr positiv aus. Es seien un-
komplizierte Aufnahmen von
Neupatienten mdglich und die
behandelnden Arztinnen hétten
deutlich mehr Zeit, um sich
um sozialpddiatrische Falle zu
kiimmern, so Florian Schulz.

Fiir ~ Burgermeister  Detlef
Tabbert ist das insgesamt eine
sehr positive  Entwicklung.
Er betonte, dass sich die An-
strengungen vieler Menschen
zum Erhalt der ambulanten
Versorgungsangebote am

Sana Krankenhaus ausgezahlt
haben. Er bedankte sich
bei den handelnden Arzten
und Mitarbeitern des Sana
Klinikums, dem Landkreis
Uckermark, insbesondere bei
der Landratin, beim Templiner
Arztenetzwerk, den Vertretern
der Kassen und der Kassen-
arztlichen Vereinigung und der
Landesregierung Brandenburg
flir die Unterstitzung. Einen
groBen Beitrag leisteten auch
die Biirgerinnen und Birgern,
die mit einer weitreichenden
Unterschriftenaktion den Erhalt
der ambulanten  Angebote
unterstiitzt haben.

Die nun gesicherten am-
bulanten medizinischen
Versorgungsangebote am
Sana Krankenhaus ermdgli-
chen nicht nur Patienten aus
Templin, Lychen, Boitzenburg
und Gerswalde kurze Wege zu
Fachdrzten, sondern zuneh-
mend auch Patienten aus den
Nachbarlandkreisen, betonte
Templins Biirgermeister.
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Geriatrische Tagesklinik am
Sana Krankenhaus eroffnet

Templin. Eine geriatrische Ta-
gesklinik ist zu Beginn des neu-
en Jahres am Templiner Sana
Krankenhaus er6ffnet worden.
Biirgermeister Detlef Tabbert
lieB sich von Krankenhaus-
direktor Florian Schulz, der
Stationsleiterin  Simone Boltz
und Chefarzt Dr. Andrea Mat-
ranga (ber das neue Angebot
informieren. Das Versorgungs-
angebot startete zundchst mit
zwei Patienten. Fir die ndchs-
ten Wochen gibt es bereits
zahlreiche Anmeldungen von
Patienten, die fiir das weitge-
hend selbststdndige Leben in
den eigenen vier Wénden in
der Tagesklinik vorbereitet und
fit gemacht werden kénnen.

Tagesablauf
Den Tagesablauf in der Klinik
erkldrt Simone Boltz: Das Sana
Krankenhaus vermittelt einen
Fahrdienst, der die Patienten
taglich morgens zu Hause
abholt. Nach der BegriiBung
in der Tagesklinik durch ein
Team von Fachérzten, Phy-
sio- und Ergotherapeuten so-
wie Psychologen erfolgt ein
gemeinsames Frilhstiick. Uber
den Tag erhalten die Patienten
verschiedene Therapien. Na-
tirlich gebe es geniigend Zeit,
um zu entspannen, auch mal
ein Schldfchen zu machen, so-
wie personliche Termine wahr-
zunehmen. Am Nachmittag, so

gegen 15.30 Uhr, werden die
Patienten mit dem Fahrdienst
wieder nach Hause gebracht.
Entsprechend des Genesungs-
prozesses entscheiden die be-
handelnden Arzte die Therapi-
en. Auch die einzunehmenden
Medikamente erhalten die Pa-
tienten in der Tagesklinik, auch
fir die Einnahme zu Hause.
,Ganz groBen Wert legen wir
auf die Pflege sozialer Kontakte
der Patienten zu Angehdrigen
und Mitpatienten®, betont Si-
mone Boltz. Selbstverstandlich
stimmen sich die Arzte des Ta-
gesklinik auch immer mit den

Fachérzten des Sana Kranken-
hauses und bei Bedarf mit den
niedergelassenen Hausdrzten
der Patienten ab, betont Dr.
Andrea Matranga.

Zusammenarbeit
Uberhaupt gebe es seit Jahren
eine sehr gedeihliche Zusam-
menarbeit zwischen niederge-
lassenen Haus- und Fachérz-
ten und dem Krankenhaus. In
den vergangenen Jahren habe
es zwar auch schon dank en-
gagierter niedergelassener
Arztinnen ein dhnliches Ange-
bote gegeben. Dieser Vorreiter-

rolle zollte auch Biirgermeister
Tabbert Respekt und dankte
allen Beteiligten, die friihzeitig
den altersmedizinischen Be-
handlungsbedarf in der Regi-
on Rechnung getragen haben.
Leider kam das Angebot aber
nur fiir Patienten in Frage, die
bei Kassen versichert waren,
die am Projekt des KV Regio
Med Zentrums beteiligt waren.
Davon profitierte aber nur auf
etwa die Hélfte der &lteren Be-
volkerung, so Schulz. Die The-
rapien konnten nun Patienten
aller Kassen in Anspruch neh-
men, auBerdem sei die tagliche

Zeit der Therapien auch nicht
mehr begrenzt. Florian Schulz
erkldrte, dass sowohl Patien-
ten nach einem Krankenhaus-
aufenthalt in der Tagesklinik
therapiert und betreut werden.

Einzugsbereich

Es bestehe aber auch die
Mdglichkeit, dass Hausdrzte
Patienten in die Tagesklinik
ginweisen, um sie wieder fit
zu machen. Der Einzugsbe-
reich der Tagesklinik werde
bestimmt durch den taglichen
Fahraufwand, der fiir die Pati-
enten vertretbar ist.

Sang

Sana Ky
Tomplin |

Stationsleiterin Simone Boltz, Krankenhausdirektor Florian Schulz, Biirgermeister Detlef Tabbert und Chefarzt Andrea
Matranga erdffnen gemeinsam die Geriatrische Tagesklinik am Sana Krankenhaus Foto: Stadt Templin
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Templin. Die U 30 Partys im
MKC sind legendér. Seit 2013
veranstaltet das MKC dieses

Format mit wechselnden
DJs. Jetzt haben wir zwei
neue DJs, Giinni (40) und DJ
Chrissi (28), am Start, die
auf U 30 Partys spezialisiert
sind. Zu Beginn des Abends

Vorschau Marz

U 30 Party

Sa, 16.03.2024, 20:00 Uhr

spielen wir Disco Fox, Schla- g

ger und andere fiir Paartanz
geeignete Songs, spater gibt
es auch aktuellere Charts
und immer jede Menge
Wunschmusik, denn die
digitalen Archive der beiden
sind unerschopflich. In der
gepflegten Atmosphdre des

Templiner Kurstadt Journal
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Inhaber Marko Kurzweg
Wichmannsdorfer Str. 4b | 17268 Boitzenburger Land | & 0173 2341173
info@maler-boitzenburg.de | www.maler-boitzenburg.de

Malereibetrieb
Kurzweg

= Meisterbetrieb

Anstrich- & Tapezierarbeiten — Fassadengestaltung
Schimmelsanierung — Bodenbelagsarbeiten,
Okologisch Bauen — Materialverkauf

Griinderzeit-Saals

groBen
kommt schnell Stimmung
auf. Im Foyer konnen die
Gaste im Café des MKC
entspannen und auch die
neuestens Kreationen von
Cocktail Nr. One genieBen.
Auf der Karte des MKC sind
neben Kaffee, Bier, Wein,
Sekt und alkoholfreien Ge-
tranken auch selbstgemachte
Snacks wie Chili und Quiches
im Angebot. Wir freuen uns

Genusszeit
im Barberino

rustikales, regionales Buffet

ab 18:00 Uhr
27,90 Euro pro Person

Jeden Sonntag Br

fir die ganze Familie

von 11.30 bis 14.00 Uh

mit kostlichen warmen und kaltenbn
25,90 Euro pro Person

7(8—B>— Offnungszeiten:

Barberino Friihstiick von 07:30 bis 10:30 Uhr

Restaurant

Warme Kiiche von 11:00 bis 20:30 Uhr

Ferienpark Templin GmbH & Co. KG
Am Kurpark 1 1 17268 Templin | Telefon: 03987 40161104

e e

— o e————
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auf unsere Géste!

Eintritt:

Normal 16 EUR, ermaBigt 12
EUR (Rentner/Arbeitsuchen-
de/Studenten/Schiiler)

Multikulturelles Centrum Templin e.V.

Prenzlauer Allee 6 - 17268 Templin
Tel. 03987 551063
info@mkc-templin.de

Foyer-Galerie, Café u. Kartenverkauf
Mo/Do/Fr/Sa/So 14:00-20:00 Uhr

Online-Verkauf fiir alle Tickets!
www.mke-templin.de

. _J_I

y am 2. Februar,
*1. Marz'und 12. April 24

ab 20:00 Uhr

10,00 Euro pro Person

Kartenvorverkauf
unter 03987 40161104

Hol Dir schnell Deine Karten bevor wir ausgebucht sind!

Ferienpark Templin GmbH & Co. KG

Am Kurpark 1 1 17268 Templin
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Schureden:

8. Juni= k- s v Bl e Unterwegs im Bullerbii-Land

ol. Juli : =y, : | i IKEA, ABBA und Astrid Lindgren kennt jeder. Die Ko-

vy k "B ) nigsschlosser stehen denen in Frankreich in nichts nach
und die Landschaften scheinen mehr Ruhe und Kraft zu
schenken als die besten Mittel aus der Apotheke. Nicht
zu vergessen die leckeren schwedischen Zimtschnecken!
Wer einmal das Konigreich besucht hat, glaubt an fast
paradiesische Zustande.

Reisepreis pro Person im DZ: ab 2.439,- €*

Weitere Informationen & Buchung in
unseren VR-Bank Reisebiiros!

Sonneninsel der Antike

Zeugniss der 9000-jahrigen Geschiche begegnen wir auf Zypern
Uberall. Eine traumhafte abwechslungsreiche Landschaft mit tief-
blauem Meer, feinsandige Badebuchten, steilen Felsklippen und
fruchtbaren Ebenen bilden einen reizvollen Kontrast zu der Welt
des Troodosgebirges mit malerischen Dorfern und fast 2000 Meter
hohen Gipfeln. Die Gastfreundschaft ist den Bewohnern seit jeher
heilig und dahern ist jeder Fremde auf Zypern ein gern gesehender
Gast!

Reisepreis pro Person im DZ: ab 2.199,- €*

Weitere Informationen & Buchung in
unseren VR-Bank Reisebiiros!

RE\?GEN

* Storno-

Kaunada 0st:

Zur Herbstlaubfarbung

HE.R

stbeha“

&Reiseschutz ohne Selb!

In Ostkanada treffen wir auf das Bilderbuch-Kanada mit
seinen endlosen Waldern und einsamen Seen auf der
einen Seite und grandiosen, futuristischen Stadten auf
der anderen Seite. Gerade im Herbst, wenn die Herbst-
laubfarbung die Walder und Landschaft in ein buntes
Farbenspiel verwandelt, gibt es viel zu entdecken!

Reisepreis pro Person im DZ: ab 4.799,- €*

Weitere Informationen & Buchung in
unseren VR-Bank Reisebiiros!

Lassen Sie sich von uns beraten und buchen Sie |hren Traum-
urlaub. Wir bieten umfassenden Service flr Sie - vor, wahrend
und nach lhrer Reise. Alles was Sie wissen missen, erfahren Sie
von unseren Reiseexperten aus erster Hand, denn:

WIR BERATEN. SIE STARTEN. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Team der VR-Bank Reiseburos in Templin und Prenzlau.

Reisebiiro Prenzlau Reisebiiro Templin n am
FriedrichstralSe 2a Ernst-Thalmann-Str. 11 y Re I Se b u ro
17291 Prenzlau 17268 Templin

03984 363 - 364 03984 363 - 368 I VR-Bank Uckermark-Randow eG
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Erfolgreiches Jahr 2023 fur

Templin (UW). Mit einer durch- |
von F&
65 Prozent kann das Templiner

schnittlichen  Auslastung
AHORN Seehotel auf ein erfolg-
reiches Jahr 2023 zuriickblicken.
Zum Jahresende erwartete Hotel-
direktor Alexander Methner eine
Bilanz von etwa 165.000 Gdsten
und 410.000 Ubernachtungen.

,Das sind immerhin 12.000 Gas-
te und 30.000 Ubernachtungen
mehr als im Vorjahr. Besonders
bemerkenswert ist,
6.000 Kinder mehr unter unseren
Gésten begriiBen konnten als
im Jahr 2022. Wdhrend der
Sommerferien in  Berlin und

Brandenburg haben wir sogar * !
Das AHORN Seehotel kann im zu Ende gehenden Jahr 2023 deutlich mehr Gasteankunfte

eine Auslastung von 85 Prozent
erreicht. Der Tagesrekord lag in
der Hauptsaison bei 916 Gésten
im Frihstiicksraum, darunter 400
Kinder®, resiimierte Alexander
Methner erfreut. Besonders gut
angenommen  wurden neben
dem hauseigenen Badestrand am
Libbesee die neue Elektrokart-
Bahn, das Hiipfkissen und das
Tobe-Paradies.

MITSUBISHI
MOTORS

dass wir

Templiner Kurstadt Journal

das AHORN Seehotel

und Ubernachtungen verbuchen als im Vorjahr. Foto: Uwe Werner

Er sieht sein Haus auf sehr
gutem Weg, sich weiter als
familienfreundliches Hotel auf
dem  Markt  durchzusetzen
und kiindigte mehrere groBere
Investitionsvorhaben an. ,Bei
der energetischen  Sanierung
unserer Fenster der Restaurants,

der LadenstraBe und im Kino fiir
rund 500.000 Euro befinden wir
uns auf der Zielgeraden. Fiir rund
370.000 Euro werden wir im
ersten Halbjahr 2024 unsere fiinf
Géstefahrstihle  modernisieren
bzw. austauschen. Und fiir 2024
geplant sind auch der Bau einer

Der Space Star

Jetzt bei uns!

Noch stylischer als Sondermodell Select

Space Star Select 1.2 Benziner

52 kW (71 PS) 5-Gang
Bei uns nur

13.990 EUR'

*5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details unter mitsubishi-motors.de/
herstellergarantie

Kraftstoffverbrauch (1/100 km) Space Star Select 1.2 Benziner 52 kW (71 PS)
5-Gang Kurzstrecke 5,9; Stadtrand 4,6; LandstraBe 4,4; Autobahn 5,4; kombiniert
5,0; CO,-Emission (g/km) kombiniert 113. Werte nach WLTP.**

**Alle Angaben wurden nach VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2018/1832 ermittelt. Der WLTP-
Prifzyklus hat den NEFZ-Prifzyklus vollstandig ersetzt, sodass fir dieses Fahrzeug keine

5 JAHRE

HERSTELLER
GARANTIE*

> 4 Lautsprecher
» Klimaanlage

» Bluetooth®-Schnittstelle
mit Freisprecheinrichtung

Bowlingbahn fiir rund 70.000
Euro sowie der Umbau unserer
ghemaligen Sky-Bar zu einer
,Gamesworld fiir unsere jiingsten
Géste, die bis zu den kommenden
Winterferien fertig sein soll“, war
weiter zu erfahren.

Alexander Methner verwies dar-
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auf, dass er besonders stolz auf
die Zertifizierung seines Hotels
als ,TOP  Aushildungsbetrieb*
durch den Deutschen Hotel- und
Gaststattenverband ~ (DEHOGA)
ist. Im Templiner AHORN Seghotel
werden derzeit 40 Auszubildende
in den Berufen Restaurantfach-
kraft, Hotelfachkraft, Fachkraft
fir Gastronomie, Koch/Kdchin
und Sport- und Fitnessfachkraft
ausgebildet. Zwei junge Leute
absolvieren zudem gerade ein
Duales Studium in Betriebswirt-
schaft.

Das AHORN Seehotel Templin
beschaftigt 120 Mitarbeiterinnen
und gehort mit 409 Zimmern und
950 Betten zu den groBten Hotels
im Osten der Bundesrepublik. Die
meisten Géste kommen nach
Aussage des Hotelchefs tradi-
tionell aus Sachsen, Sachsen-
Anhalt, Thiringen und der
Region Berlin-Brandenburg. In der
Nachsaison setzt das Hotel auf
die Ubernachtung von groBeren
Reisegruppen, Firmenevents
sowie auf das Tagungsgeschaft.

Mannerfreie Zone
im
Barberino

Frauentagsparty
am 8. Marz ab 18:00 Uhr

Leckeres Buffet und ein Glas Prosecco
zum Preis von 26,00 Euro pro Frau

NEFZ-Werte und keine CO,-Effizienzklassen vorliegen. Die tatséchlichen Werte héangen ab von individueller
Fahrweise, StraBen- und Verkehrsbedingungen, AuBentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc.; dadurch kann
sich der Verbrauch erhéhen und die Reichweite reduzieren. Weitere Informationen unter mitsubishi-motors.
de/space-star 1lUnser Hauspreis, freibleibend.

Wir bitten um Reservierung.

Offnungszeiten:
aifdie [1140) Friihstiick von 07:30 bis 10:30 Uhr
Warme Kiiche von 11:30 bis 20:30 Uhr

Ferienpark Templin GmbH & Co. KG
Am Kurpark 1 1 17268 Templin | Telefon: 03987 40161104

Auto-Damm OHG
Vietmannsdorfer Str. 7
17268 Templin

Telefon 03987-52262
www.autodamm.de
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Wohnmobhile

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.

Die nachste
Ausgabe
erscheint am:
Donnerstag,
22. Februar 2024

Redaktionsschluss

istam 14.02.2023

Sollten Sie kein TKJ erhalten
haben, rufen Sie die

03987 200150 2n

und bitten um Nachlieferung.

Bequem Online lesen -
keine Ausgabe mehr verpassen!
Bestellen Sie noch heute das
TKJ absolut kostenfrei:
abo.templiner-kurstadt-journal.de
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Richard Leu blickt auf
erfolgreiches Sportjahr zuriick

Templin (UW). Der ehemalige
Radsport-Nachwuchstrainer
Klaus Fermum (84) verfolgt
aufmerksam  die  Karriere
seines einstigen Schiitzlings
Richard Leu. Dieser gehort
nach seiner Delegierung vom
SV Lokomotive Templin seit
2018 zur Nachwuchselite des
RSC Cottbus. Hier startet der
18-Jahrige inzwischen in der
Juniorenklasse U19 und ist
auch Nachwuchskader der
deutschen Nationalmann-
schaft (Bahn).

Zu den festen Ritualen bei
seinen  seinen  seltenen
Heimatbesuchen gehort
fir Richard auch immer ein
Treffen mit seinem ehemaligen
Trainer in Templin. Zwischen
Weihnachten und Silvester
hatten sich die beiden wieder
einmal viel zu erzéhlen.
Denn Richard kann auf ein

32

Jahre

b

)

J

Der ehemalige Radsport-Nachwuchstrainer Klaus Fermum konnte sich wieder einmal iiber

einen Besuch seines einstigen Schiitzlings Richard Leu freuen. Foto: Uwe Werner

erfolgreiches

Wettkampfjahr kalender war prall gefiillt. Dazu

zuriickblicken. ,Mein Termin- gehorten mindestens 50 gro-

auf allen Friedhofen

NORDLAND
Bestattungen

TIEFPREISE

Kostenlose
Hausbesuche

Anonyme Seebestattung

Nordsee 99,- €

Ostsee

zzgl. Bestatterleistungen
Bitte lassen Sie sich zu den

Gesamtkosten beraten.
Vorsorgeberatungstag immer am

Dienstag von 9:00 Uhr - 15:00 Uhr

Wiirdevolle Bestattungen mit und ohne
Trauerfeier am Sarg oder Urne auf allen
Friedhofen. Wir wissen Rat und zeigen
Ihnen, wie sie unnétige Fremdkosten
vermeiden kénnen. Unsere jahrelange

199,- €

Erfahrung ist ihre Sicherheit.

Am Markt 6, Templin

03987-4017130

24-Std -Dienst-Tel. (auch am Wochenende)

Bere Wettkdmpfe im In- und
Ausland. Besonders gefreut
habe ich mich ber meine
Nominierung zur Weltmeis-
terschaft im Bahnradsport in
Cali (Kolumbien). Hier konnte
ich mich mit den deutschen U
19-Junioren (ber Platz 7 im
Ausscheidungsfahren, Platz 9
im Scratch (Start-Ziel-Rennen)
sowie Platz 10 im Punktefah-
ren freuen®, berichtete Richard
Leu im Gesprach mit unserer
Zeitung.

,2Auch wenn es diesmal noch
nicht fir eine Medaille gereicht
hat, sind diese erfreulichen
Resultate meines Erachtens
Top-Ergebnisse  und  eine
gute Ausgangsbasis fiir das
kommende Wettkampfjahr®,
kommentierte  dies  Klaus
Fermum.

Zur erfolgreichen  StraBen-
saison 2023 gehorten fiir
Richard vor allem die Titel des
Brandenburgischen Meisters
uber 10 km und tber 120 km.
Beim Nationscup ,Saarland-
Trophy“ durfte er sich von der
ersten bis zur letzten Etappe
das begehrte Trikot des besten
Sprinters tberstreifen. ,In bes-
ter Erinnerung bleiben werden
mir fir 2023 aber auch die
beiden Siege in der Deutschen
Meisterschaft (Madison und
Punktefahren). Zudem sprang
im Ausscheidungsfahren noch
eine Silbermedaille heraus®,
resimierte  Richard  Leu.

Damit, so Klaus Fermum,
gehorte Richard mit zu den
erfolgreichsten Startern.

Erst kiirzlich folgten zum
Saisonabschluss auf der Bahn
kurz vor Weihnachten die
Omnium-Meisterschaften der
Elite auf der Bahn in Frankfurt
(Oder). Hier waren vier Teildis-
ziplinen zu absolvieren. ,Im
Scratch-Rennen belegte Ri-
chard bei seinem ersten Start
in der Elite-Klasse einen sehr
guten achten Platz. Platz 3 im
Temporennen (40 Runden),
Platz 6 im Ausscheidungsfah-
ren sowie Platz 6 nach dem
abschlieBenden Punktefahren
vervollstdndigen  die  tolle
Bilanz“, berichtete Klaus Fer-
mum. Ubrigens, am néchsten
Morgen stand dann bereits
wieder strammes Training auf
dem Programm.

Viel Zeit zur Erholung bleibt
auch weiterhin nicht. Denn
vom 25. bis 27. Januar
2024 wird Richard Leu beim
Sechs-Tage-Rennen in Berlin
am Start sein. Als sportliche
Ziele fiir das neue Jahr nannte
er mdglichst Spitzenplatzie-
rungen bei den Europameis-
terschaften der U23 vom 9.
bis 14. Juli 2024 auf seiner
Heimbahn in Cottbus sowie
beim Saisonstart im Rahmen
der Internationalen Etappen-
fahrt ,Istrian Spring Trophy*
in Kroatien Anfang Marz.
AuBerdem stehen fir ihn noch
die ersten Abiturpriifungen an
der Sportschule an.
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UckerStrom.de

Wwevden Gie

UckerStrom
GWLV&VWL

UckerStrom’ Markt

LYCHEN | AM MARKT 8B TEMPLIN | AM MARKT 16
WIR BERATEN SIE GERN IN UNSEREN Mo 09:00 - 13:00 Uhr Di 09:00 - 13:00 Uhr + 13:30 - 18:00 Uhr
KUNDENBUROS IN LYCHEN UND TEMPLIN. 13:30 - 16:00 Uhr Do 09:00 - 13:00 Uhr + 13:30 - 16:00 Uhr



